
 
 

NOTA DE PREMSA 
La part formativa de l’Ésdansa es reforça amb el nou 

format iniciat l’any passat 
 El festival tindrà lloc del 18 al 24 d’agost a Les Preses i la part 

formativa de dilluns a divendres 
 La part formativa oferirà els seus tres formats habituals: el Petit 

Ésdansa’T, l’Ésdansa’T Jove i l’Ésdansa’T i la proposta professional, 
Guaret. 

 

Ésdansa, el festival degà de la dansa d’arrel tradicional, que arriba a la seva 43a edició 
a Les Preses (La Garrotxa), continua apostant per la creació, la participació, la 
internacionalització, la formació.  

Aquest 2025 la formació se celebra del dilluns 18 a divendres 22 d’agost i, seguint la 
tònica dels últims anys, oferirà un ampli ventall de tallers des de l’aprenentatge de 
coreografies de danses purament tradicionals, tant de Catalunya com d’altres territoris 
internacionals, fins a tallers enfocats a la creació i a oferir eines per ballar i ensenyar a 
ballar. 

Enguany es comptarà amb diverses persones formadores com Jordi Gros, Xavier Gumà, 
Neus Fernández, Montse Colomer, Cesc Franquesa i Marina Escoda (Arran d’arrel), 
Jaime Pablo i les companyies internacionals Oshala de Benín, Khorumi de Geòrgia, 
Sintana de Colòmbia i Cuezcomatl de Mèxic, entre d’altres. 

La línia formativa de l’Ésdansa que va néixer sota el lema “Ballar i fer ballar” engloba el 
Petit Ésdansa’T, per a infants de 3 a 11 anys, l’Ésdansa’T Jove amb joves de 12 a 16 
anys, l’Ésdansa’T, a partir de 16 anys i com ja hem avançat, Guaret, l’Espai de formació 
i investigació en dansa d’arrel tradicional. 

 



 
 
PETIT ÉSDANSA’T, els tallers per a infants nascuts entre l’any 2013 i 2021 

Horari: Matins  

Lloc: Recinte Ésdansa 

El Petit Ésdansa’T acompanya els infants a descobrir noves cultures a través de la dansa 
i la música tradicional, a conèixer el procés per crear un espectacle i la importància 
d’una bona preparació del cos per a ballar. 

Aquest 2025 proposem un conjunt de càpsules sota el nom Descobrim que ens 
portaran a fer un recorregut i a conèixer els elements principals més icònics de 
Catalunya i de les cultures i països que es poden viure i gaudir a Ésdansa 2025. Una 
barreja de colors, cultures, llengües i diversitat que enriqueix a petits i grans! 

Durant la segona part dels tallers, Cesc Franquesa (Arran d’Arrel) proposarà fer un 
treball per tal de transformar la dansa tradicional catalana a través de la mirada pura i 
brillant dels nens i nenes. Amb un repertori ric de danses i jocs dansats que han arribat 
fins avui, Ituquèndius partirà, cada dia, d’una dansa tradicional que aprendran i ballaran 
per transformar-la a les característiques d’avui dia. 

 

ÉSDANSA’T JOVE, els tallers per a joves nascuts entre l’any 2009 i 2012 

Horari: Matins 

Lloc: Local social de Verntallat 

L’Ésdansa’T Jove és la continuació natural del Petit Ésdansa’T, nascut l’any 2017 amb 
l’objectiu d’oferir tallers formatius de dansa d’arrel tradicional per a joves. 

Dins aquesta proposta, les càpsules formatives Descobrim s’han consolidat al llarg dels 
anys com un espai de descoberta i aprofundiment en les cultures i danses dels països 
participants a Ésdansa. Aquest 2025 s’hi continua apostant, ampliant la mirada i oferint 
noves experiències que permetin viure de prop la riquesa de cada tradició. 

A més, s’aprofundirà en aspectes tècnics del moviment i la dansa amb formadors i 
formadores de referència com Jordi Gros, Xavier Gumà i Neus Fernández, entre d’altres. 



 
 
 

ÉSDANSA’T ADULT, els tallers per a majors de 16 anys 

Horari: Matins i tardes 

Lloc: Local social de Bosc de tosca i Recinte Ésdansa 

5 dies de formació per a adults, una proposta immersiva per gaudir, aprendre i viure la 
dansa d’arrel tradicional. Un espai obert a tothom que vulgui aprofundir en les danses 
tradicionals d’aquí i d’arreu i explorar noves eines i tècniques de moviment per enriquir 
la manera de ballar i entendre la dansa. 

Enguany els tallers comptaran amb formadors com Jordi Gros, Xavier Gumà, Neus 
Fernández, Jaime Pablo entre altres, i amb les companyies internacionals Oshala de 
Benín, Khorumi de Geòrgia, Sintana de Colòmbia i Cuezcomatl de Mèxic. 

 

GUARET – Espai de formació i investigació en dansa d’arrel tradicional 

Horari: Matins  

Lloc: Espai de dansa d’arrel tradicional 

Guaret no és només un espai per adquirir eines i recursos en el sector de la dansa, sinó 
també en altres sectors, com el de la música. És un espai de formació-investigació en 
dansa d’arrel tradicional, on es podrà aprendre, investigar i reflexionar entorn de la 
dansa d’arrel. 

Durant tot el dia es treballarà amb la mateixa persona formadora per tal d’aprofundir 
al màxim i poder compartir experiències. Aquesta edició comptarem amb 
professionals, entre altres, com Montse Colomé, Jaime Pablo, Neus Fernández i Cesc 
Franquesa i Marina Escoda (Arran d’Arrel) que faran un guiatge durant tota la setmana. 

 

Les inscripcions a la part formativa ja estan obertes i trobareu més informació a 
través del web: www.esdansa.cat  



 
 
 

Així mateix, anunciar que la roda de premsa de presentació de la 42a edició del Festival 
Ésdansa serà dimarts 17 de juny al CAT (Travessia de Sant Antoni 6 de Barcelona). 

 

Per a més informació i gestió d’entrevistes 

Núria Llorach i Molons - nllorach@culturae.cat – 606 072 017 

Eduard Sant i Chalois – esant@culturae.cat – 653 169 515 

 


